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LAUS-ALARM?

Besonders zu Schulbeginn im Herbst und im Friihling haben Kopflduse Hochsaison. Die
winzigen Schmarotzer sind zwar sehr lastig, aber zum Glick ungeféhrlich und Gbertragen
auch keine Krankheiten. Ihr Auftreten hat nichts mit mangelnder Hygiene oder dem sozialen
Umfeld zu tun. Daran, dass sie immer wieder auftauchen und sich schnell von Kopf zu Kopf
verbreiten, kdnnen leider auch hohe hygienische Standards nichts &ndern. Tatsache ist: Lause
fiihlen sich auch auf den saubersten Képfen wohl!

Wichtig fur Sie als Eltern ist, dass man die aufdringlichen Blutsauger schnell wieder los wird.
Sobald bei Ihrem Kind, in seinem Freundeskreis oder bei Schul- und Spielkameraden Lause
entdeckt werden, gilt es daher umgehend zu handeln.

Die Gesellschaft der Schulérztinnen und Schulérzte Osterreichs hat die wichtigsten
Informationen rund um Kopflause fiir Sie zusammengestellt. Ihre Schul&rztin/lhr Schularzt
und auch Ihre Kinderarztin/lhr Kinderarzt geben Ihnen gerne Auskunft und stehen fiir Fragen
rund um das Thema Kopflause zur Verfiigung.

Typische Anzeichen fiir den Befall

Sobald die Kopfhaut extrem juckt, ist es sehr wahrscheinlich, dass

. ‘ sich Kopflause eingenistet haben. Da es auch sein kann, dass sich
S e R der typische Juckreiz erst nach einigen Wochen einstellt, sollte man
: “M %’ sich nicht darauf verlassen und die Kopfhaut bei jedem Verdacht
AR L e

genau kontrollieren: Die 6-beinigen Insekten ohne Fliigel sind
hochstens 3 Millimeter groR, dennoch kann man sie beim genauen
Hinsehen auch mit dem freien Auge erkennen. Kleinere Larven
findet man mit Hilfe einer Leselupe.



Ein Nissenkamm ist eine weitere, einfache Mdglichkeit, um einen Lausebefall festzustellen:
Dazu kammt man die Haare mit dem Kamm, der besonders eng stehende Metallzinken hat,
uber einem weifl3en Tuch griindlich aus und untersucht das Tuch anschlieRend auf krabbelnde
Lause. Auch Nissen sind ein sicherer Hinweis fur Lausealarm: Die ovalen, ca. 0,8 mm langen
Eier kleben meist in der N&he des Haaransatzes.

Wichtig: Keine falsche Scham!

Informieren Sie bitte unverzuglich Schule oder Kindergarten, wenn Sie bei
Ihrem Kind L&ause entdeckt haben, damit auch andere Kinder méglichst rasch
auf Lausbefall kontrolliert werden kénnen. Werden Spiel- und
Klassenkameraden nicht informiert und aus diesem Grund auch nicht
behandelt, ist die Gefahr einer Wiederansteckung sehr hoch! Ihr Kind kann
wieder in die Schule bzw. den Kindergarten, sobald es sorgfaltig mit Anti-
Lause-Mittel behandelt wurde (siehe CHECKLISTE). Setzen Sie die
Behandlung wie auf der Packung angegeben fort, und kontrollieren Sie auch
danach weiterhin regelmafiig die Kopfhaut.

Lausealarm? Das ist zu tun!

Nur keine Panik!

Ganz klar: Kopflause sind furchtbar lastig. Aber sie sind vollig ungefahrlich und tbertragen
auch keine Krankheitserreger. Durch eine rasche Behandlung kann man die harmlosen
Plagegeister auch relativ einfach wieder loswerden. Die Behandlung bei Lausbefall
konzentriert sich hauptsachlich auf den Kopf, da die Schmarotzer abseits ihres Lebensraums
keine Uberlebenschance haben.

So wirken die Anti-Laus-Praparate

Fur die Bekampfung von Kopflausen waren lange Zeit nur Praparate mit Insektengiften
erhéltlich, die den Lausen und auch deren Larven schnell den Garaus machten.
Hauptwirkstoff ist das aus der Chrysantheme gewonnenen Pyrethrum. Untersuchungen haben
allerdings gezeigt, dass Kopflause gegen diese Wirkstoffe zum Teil bereits resistent geworden
sind und die Praparate daher immer 6fter nicht mehr ausreichend wirksam sind. Eine gute
Alternative sind physikalisch wirkende Produkte. Sie enthalten spezielle Substanzen wie
Silikondl, die in die Atemwege und Poren der L&use eindringen und so die Atmung
blockieren. Diese Produkte sind sowohl gegen die ausgewachsene Kopflaus und gegen die
heranwachsende Larve, als auch gegen die Nissen wirksam.



CHECKLISTE: So geht man vor!

Sobald man Kopflause entdeckt hat, sollte umgehend eine duRerliche Behandlung mit
einem guten Anti-Laus-Mittel erfolgen.

Fur die Anwendung bei Kindern gibt es in der Apotheke rezeptfrei besonders
schonende Shampoos ohne Insektizide. Der groRe Vorteil: Die Lause kénnen dagegen
mit der Zeit keine Resistenzen entwickeln, d.h. die Mittel bleiben auch nach
mehrmaliger Anwendung wirksam.

Wenn Sie noch keine Erfahrungen damit haben, lassen Sie sich am besten bei der
Auswahl des geeigneten Mittels in der Apotheke beraten. Besprechen Sie auch gleich,
was bei der Anwendung besonders zu beachten ist.

Die Mittel missen zumeist nur 1x, daflr jedoch genau nach Anweisung angewendet
werden. Sie toten erwachsene Lause, Larven und Nissen verlasslich ab. Die Parasiten
ersticken sehr schnell durch die Behandlung und werden nicht vergiftet.

Alle anderen Familienmitglieder sollten auf Lausbefall untersucht und bei Bedarf
sofort mitbehandelt werden.

Auch nach einer erfolgreichen Behandlung sollte die Kopfhaut regelmaRig auf
Parasiten kontrolliert werden. Bei Bedarf kann die Behandlung mit diesen
unbedenklichen Praparaten regelmaRig wiederholt werden. Leider schitzt auch eine
erfolgreiche Behandlung nicht vor einer erneuten Ansteckung.

Wie wird man die Lauseeier wieder los?

Auch nach erfolgreicher Behandlung finden sich oft noch Nissen, die hartnackig in den
Haaren kleben bleiben. Keine Angst: VVon ihnen geht keine Ubertragungsgefahr aus. Dennoch
maochte man sie moglichst schnell loswerden.

Welchen Kamm soll ich
verwenden?

Um Kopflausbefall rasch und vollstandig wieder los zu werden, gehért ein
guter Nissenkamm unbedingt zur Basisausstattung bei der Behandlung und
sollte in jeder Familie vorrétig sein.

Ein Nissenkamm soll lange, sehr engstehende Zinken aus Metall haben,
durch die maximal ein Blatt Papier passt. Einen guten Nissenkamm erhalten
Sie in lhrer Apotheke.

Der Nissenkamm kann auch daftir verwendet werden, regelméaRig zu
uberprufen, ob das Kind von L&usen befallen ist. Dafiir wird das gesamte
Haar direkt von der Kopfhaut weg durchgekdmmt. Den Nissenkamm nach
jedem Burstenstrich auf einem weil3en Papiertaschentuch abstreifen, dann
werden die lausigen Mitbewohner schnell enttarnt.



Lausfreie Umgebung

Einfache MalRnahmen reichen vollig aus

Die konsequente Behandlung aller Familienmitglieder mit einem Anti-L&use-Mittel ist immer
noch der wirksamste Weg zu einer lausfreien Familie. Eine Ubertragung durch Polstermébel,
Kopfkissen, Autositze oder Plischtiere ist entgegen haufiger Befuirchtung duf3erst
unwabhrscheinlich. Eine versehentlich dort gelandete Laus ist innerhalb weniger Stunden zu
geschwacht, um sich an einem neuen Wirt festzuklammern und in Richtung Kopfhaut zu
krabbeln. Eine aufwendige Reinigung der gesamten Umgebung ist nicht notwendig! Auch das
friiher oft empfohlene Einfrieren von Kuscheltieren, Wollkleidung, Miitzen, Schals etc. oder
das einwdchige Aufbewahren in verschlossenen Plastikbeuteln muss nicht sein. Durch die
gemeinsame Verwendung von Haarbdirsten oder Kdmmen kénnen Lduse jedoch
weitergegeben werden — es empfiehlt sich daher, alle Haare aus Biirsten und K&mmen zu
entfernen und diese griindlich mit heillem Wasser zu reinigen. Aus hygienischen Griinden
empfiehlt sich ein Wechsel der Bettwasche aller Familienmitglieder.

Lausige Fakten im Uberblick

e Jedes 3. Kind macht im Laufe der Kindergarten und Schulzeit zumindest einmal
Bekanntschaft mit Lausen.

« Die personliche Hygiene ist dabei nicht entscheidend — auch auf dem saubersten Kopf
fuhlen sich Lause wohl.

« Die Kopflaus ist ein Parasit, der nur den Menschen befallt.
« Haustiere sind keine Ubertrager.

o Lé&use sind zwar Insekten, kdnnen aber weder fliegen noch springen. Sie gelangen
krabbelnd von Kopf zu Kopf.

o Das héufig heftige Jucken der Kopfhaut bei Lausbefall kommt von der kleinen Menge
Speichel, die Lause bei jeder Blutmahlzeit abgeben.

o Kopflause entwickeln sich Giber mehrere Stadien vom Ei tiber die Larve bis zur
erwachsenen Laus. Dafir brauchen sie rund 10 Tage.

« Unter optimalen Bedingungen (berlebt eine Laus maximal 30 Tage. Abseits des
Kopfes vertrocknen Lause schon nach wenigen Stunden.

o Polster, Bettwasche, Kopfbedeckungen oder Haarblrsten brauchen nur gut gereinigt
aber nicht desinfiziert oder entsorgt werden.



